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Bu rapor Kklinik psikolaji ve egitim psikolgjisine, algisal modellere,
ogrenme kuramlaring, ipnoterapiye ve disavurumsal sanat terapilerine
dayanarak Size Ozel olarak hazrrlanmistir.

Bu rapor egitim ddzeyi gozetmeksizin herkesin kolayca anlayip
faydalanabilecedi bir sekilde hazirlanmistrr.

Raporun sizi yansitabilme gucd, testin uygulanmasi esnasinda
gsterdidiniz objektifliginize ve kendiniz hakkindaki farkindalik
duzeyinize bagldr.

Her insanin ogrenme yonteri birbirinden farklidir. Hicbir insan
digerine  benzemez. Insanlarn ggrenme  modelini- anlamaya
calisirken, farklliklarin ve cesitliligin arkasindaki ortak motifleri
yansittik. Bu sebeple, rapordaki tespitlerin codu sizin 6grenme
modelini ifade etse de, belirli noktalarda cocugunuza uymayan
yonlere rastlamaniz mumkdndur ve dogaldr.

Raporda zihninizin farkli boyutlart ile 6grenme arasinda bad
kurularak Ggrenmeye daha genis bir perspektiften bakmaniz
amaclanmaktadir.

Raporda biling, bilincalti ve bilindisiniz ile 6grenme arasinda bag
kurulmustur.

Bu raporla nasil 6grendiginizi 6grenerek daha kolay ve hizl
ogrenme ve 6gretme tekniklerine ulasmaniza katki saglamak
amaclanmistir.

++ Raporda 6grenme yontemleri ve 6grenme esnasinda zaman
zaman sizin karsilasabileceginiz zorluklardan bahsedilmistir. Bu
zorluklar sizin 6grenme modelinizde var olan yatkinllar olup,
ortaya cikip clkmamalari 6grenme ortamlarina, 6gretene bagl
olarak degisir. Bu raporda amag size 6grenmeniz hakkinda
farkindalik kazandirmak ve karsllasabileceginiz muhtemel zorluklari
6needen haber vermektir.

+ Bu raporda kendi 6grenme modelinizde var olan belki de sizin
kendinizde fark etmediginiz kolay 6grenme yontemleri de yer
almaktadir. Bu gtclu 6grenme 6zelliklerinin farkina varmaniz
kolay 6grenmesine ve daha basarili olmaniza yardimet olacaktir.

+ Raporda kendi 6grenme ozelliklerinizi gelistirme konusunda
isinize yarayabilecek tavsiyelere yer verilmistir.

++ Buraporda kendinizle ilgili farkindalik dizeyinizin artmasina ve
boylelikle sinifta 6grencilerle daha etkili iletisim kurmaniza ve
6arenme ortamlarini zevkli hale getirmenize yardimei olmaya
calisiimistir.

% Raporun size  6zel olarak yorumlanmasini ve testin
sinrlamalannin disinda size 6zel danismanlik - yapimasini
istiyorsaniz Bireysel Danigmanlik icin [(itfen bize bagvurun.




“Aslinda herkes bir dahidie.

ima sz RelRip biR baldgi, agaca tmanma
etenegine gtiRe Yargllarsanz, tim hayatin

aptal olduguna inanarak geclRin.”
Albert Pinstein
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Cocugunuzun 6grenme esnasinda farkli zihin durumlarinda baskin
olarak kullandigr yollar asagidaki gibidir.

Cocugunuzun 6grenmede kulladigi zihin durumlart:

Bilinc Bilincaltr | Bilincdisl

Gorsel Isitsel | Kinestetik




Okumayl, her gordigunuzd isaret etmeye yatkinsiniz. Okunakli el
yazinizla listeler olusturmayr seviyorsunuz. Genellikle yaptiginiz islerde
basarilisiniz.

Hikaye anlatmayi cok seviyor, anlattiklarnizda da hayli inandiric
oluyorsunuz. Cok iyi bir 6gretmen olabilir, hemen hemen her konu
hakkinda sizi ikna etmeye calisir. Sozlerinin arkasinda pek cok anlam
gizlidir, yuz ifadesinden ne hissettigini anlayabilirsiniz.

Fiziksel bir faaliyeti 6grenmek icin onu tekrar tekrar yapmaniz gerekebili.
Baskalaryla rekabet icinde olacaginiz spor musabakalarna katiimaktan
kacinabilirsiniz.  Duygulariniz konusunda cok hassas olabilirsiniz;
fiziksel temas sizin icin siradan bir olay dedgildir, bu yuzden fiziksel
temas kurmaktan veya kurulmasindan rahatsizlik duyabilirsiniz.




+ Gordugunuz seyleri kolay 6grenir, kolay hatirlarsiniz.

%% Yaz yazarken, dustncelerinizi ifade ederken ve izlenirken
gayet rahat olabilirsiniz.

+ Yapacaginiz isleri dizenlerken listeler yapip, bir seyler
yazarak duzenleme yapabilirsiniz.

+ Esyalarinizin dizenli géranmesini istemeniz 6grenme
modelinizin bir yansimasidir.

« Yapacaginiz seyleri yuksek sesle tekrarlamayi tercih edebilirsiniz.

% Dikkatinizi dis dunyaya yonlendirirken konusmayi, kendi icine
yonlendirirken dinlemeyi tercih edebilirsiniz.

« Ayni anda hem konusabilir, hem de dinleyebilirsiniz.

« Bir diyalogu her iki yonden de strddrebilirsiniz.

%% Hissederek, vurgulayarak konusuyorsunuz.

+ Hikaye anlatmay, aciklama yapmay,
karsinizdakini ikna etmeyi cok seviyorsunuz.

+ Dusuncelerinize yon verebilmek i¢in sesli bir
sekilde dustndyorsunuz.

+% Konusurken “eee’, "...gibi" “yani" gibi sozlerle
bosluklarr doldurma egiliminiz var.

% Insanlari sézlerinizle ikna etmeyi cok seviyorsunuz.

% Insanlarla iletisim kurmanizin en iyi yolu
g0z temasi kurmaktir.
*% Hissettikleriniz yuzunuzden okunur.
% Yapacaklarinizi duzenlerken notlar tutup, listeler
hazirlamak sizin icin tercih edilen bir yonterndir.
+ Gorsel duzenlilikten hoslaniyorsunuz.
+ Elyaziniz okunakli ve dizgunddr.




« Uzun sure hic kipirdamadan yerinizde oturabilirsiniz. Bir isin ne kadar zaman alacagini tahmin etmede
% Fiziksel faaliyetlerde bulunurken ufak tefek quclik cekebilirsiniz.
hatalar yapabilirsiniz.
+ Bedeninizi cok yuzeysel bir bicimde algilar,
ne hissettiginizi anlamak icin gozlerinizi kapamak
isteyebilirsiniz.
+ Fiziksel temas konusunda cekingen davranmaya
egilimsiniz.
Duygulariniz sizin icin cok ozeldir.
% Serbest yapisi olan faaliyetleri (kosma, yuzme gibi)
rekabetin oldugu spor musabakalarini tercih ediyorsunuz.

Cok iyi bir 6gretmensiniz.
Gostermekten, anlatmaktan buyuk keyif almaktasiniz.
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+ Okumayr cok seviyor, okuyarak kolayca
6grenebiliyorsunuz.

+ Konusarak ya da baskalarina konuyu 6greterek de
0grenebilirsiniz.

« Yazi yazmada, imla isaretlerini kullanmada,
yanlislarinizi dizeltmede basarilisiniz.

+ Ellerinizi kullanarak 6grenmeniz gerektiginde
quclik cekebilirsiniz.

+ Kendine has yapis! olan fiziksel faaliyetleri 6grenmek
sizin icin zor olabilir.

Size dokunuldugunda, ne istediginiz ya da neler
hissettiginiz soruldugunda dikkatiniz dagilabilir.
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Gorsel ozellikleriniz

Siz yenilige acik, merakli ve heveslisiniz. Konusurken uzun sureli 9oz
temasi saglayabiliyorsunuz. Gorsel ayrintilari dikkatle incelemeyi seviyorsunuz.
Seceneklere sadece bakmayi seviyor; kataloglara g6z atmaktan, vitrinlere
bakmaktan ya da insanlari izlemekten hoslanirsiniz.

Etrafinizdaki her seyin dzenli olmasini isterken, kendi esyalarinizi duzenli
tutmaktan skilabilirsiniz. Baska insanlarin esyalarini dtizenlemekten ya da
baskalarina yardim etme gibi isleri yapmaktan hoslanabilirsiniz. Baskalarina
gonullu olarak yardim etmeyi seviyorsunuz.

Bir konuyu kendi kendinize okuyarak ya da tablo, sema, resim gibi
yardimcl egitim araclari sayesinde 6grenmeniz daha kolaydir.

Genellikle not almaktan hoslaniyor fakat bu notlara pek bakma
intiyaci duymayabiliyorsunuz. Okuyarak, yazarak ya da sesli bir
sekilde tekrar ederek kolay ezber yaptiginizdan, sinavlarda
genellikle basarilr oluyorsunuz. Pek cok gorsel detay
hafizanizda kolayca saklayabilir, hatta hafizaniz fotografik
hafiza boyutlarina ulasabilir.

Her tur seyirci karsisinda buyuk bir basariyla gosteri yapabilirsiniz.

Okumaya duskin bir yapiya sahipsiniz; elinize gecen her turld yazil
belgeyi okumak istersiniz. Bir kanuyu 63renmenizin en kolay yolu
okurnaktrr. Ayrica stzcukleri dogru yazmada, yapilan hatalari
duzeltmede oldukca basarilisiniz. El yaziniz oldukca temiz, okunakl
ve duzenlidir.

Sizin butun  hissettikleriniz ytzGnuzden okunabilir. Hatta
yuzUnuze bakarak ne hissettiginizi cevrenizdekiler kolayca
anlayabilir. Konusurken gozlerinizin ici parliyor, heyecaninizi ve
enerjinizi disariya yansitiyorsunuz.

Her ne kadar dinlerken sirekli goz temasi kursaniz da,
konusurken dogru sozcukleri bulabilmek icin sik sik uzaklara
bakma ihtiyaci hissedebilirsiniz. Ne hissettiginizi ya da ne
yapmak istediginizi anlamak icin gozlerinizi kapamak zorunda
hissedebilirsiniz.
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Isitsel ozellikleriniz

Genelde oldukca sosyal, girisken bir insansiniz. Konusmaktan
hoslandiginiz pek cok arkadasiniz ya da tanidiginiz vardr.
Kalabalk bir odaya girdiginizde, derhal konusarak birilerini
aramaya basliyorsunuz.

Dusuncelerinizi rahatca ifade edebiliyorsunuz. Stzleriniz enerji ve
duygu doludur. Bir konuyu vurgulamak istediginizde el kol
hareketlerine basvuruyorsunuz. Bir seyler aciklamayl, 6aretmeyi
cok seviyorsunuz. Ayrintili hikayeler anlatrken, - dinleyicilerin
qozlerinde olay tam olarak canlandirabilmek icin sayisiz grsel
mecazdan yararlaniyorsunuz. Ayni zamanda  soylediklerinizle
oldukca inandincr oluyorsunuz. - Kendinizden  bayukleri ve
arkadaslariniz, olaylart kendi bakis agisinizdan gérmeleri icin ikna
etmeye calisyorsunuz. Konusurken gorsel imgeler olusturan
“gormek, bakmak, renkli, gosteri” gibi sozciklerle “Garebiliyorum”
ya da “Sonra gértistrtz” gibi ifadeleri kullanmay! tercih ediyorsunuz.
Zaman zaman konusurken distnceleriniz arasindaki bosluklari
doldurmak icin “eee’, “gibi" ya da “yani” gibi ifadeleri kullaniyorsunuz.

Bir diyalogu cesitli yonlerden devam ettirebilir, yani her iki
tarafin yerine de konusabilirsiniz. Kendi gérislerinizi de istikrarl
bir sekilde savunabilirsiniz. iki secenek arasinda karar vermeniz
gerektiginde ya da bir konu hakkinda ne distndtgunuzd
anlamaya calisirken, bir baskasiyla konusarak dustnmeyi tercih
ediyorsunuz.
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Ayni anda iki isitsel faaliyeti birlikte yirttebilirsiniz. Ornegin bir
yandan radyo dinlerken bir yandan da telefonda konusabilirsiniz.

Size duygulariniz hakkinda bir soru soruldugunda, konusmaniz gézle
gruldr bir sekilde yavaslayacaktir. Zaman zaman, soru soran kisiye
tamamen guvenmediginiz surece cevap vermek istemeyebilirsiniz.
Insanlar sizin ses tonunuza bakarak neler hissettiginizi gayet iyi
anlayabilirler.

Duydugunuz seyleri cok derinlerde hissedebilirsiniz. Rahatsiz
edici sesler ya da sert bir ses tonu duygularinizi derinden
etkileyebilir. Mazik, ruh halini ya da enerji seviyenizi degistirebilir;
sizi sakinlestirebilir ya da enerji verebilir, moralinizi de bozabilir,
ilham da verebilir.
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Fiziksel 6zellikleriniz Sizin icin dokunmak siradan bir olay degidir. Olurlu veya olumsuz
her turld fiziksel temas, sizi derinden etkiler. lyi tanimadiginiz stirece
Bedeninizi oldukca yuzeysel bir bicimde algilayabilirsiniz. Hatta bazen bir bagkalarinin size- dokunmasindan ranatsiz olursunuz. Ranatsizlk
bedeniniz oldugunu bile unutabilirsiniz. Hic kiprdamadan uzun stre verici bir dokunus sizi derinden etkileyebilr.
oturabilirsiniz. Genel olarak bedeninizde neler olup bittigini fark etseniz de,
bell bir bilgedeki hislerini belirtmekte gicliik cekebilirsiniz. Siz derin hisler besleyen bir insansiniz fakat hisleriniz konusunda
cok hassassiniz. Duygularinizi ifade eden sozcuklerden kolaylikla
Fiziksel rekabetten kacinmaya egilimlisinizdir. Genellile ytirtimek, etkilenebilirsiniz. Kizginlginizi sert bir bakisla, mimikle belli ediyorsunuz.
bisiklet strmek, ylzmek ya da kayak yapmak gibi serbestce . ) o
yapabileceginiz faaliyetleri tercih etmeye yatkinsiniz. Kendi basiniza Herhangi bir konuda pek cok segenekle karsllagtiginizda; kendinizi
evde kalip kitap okumayl ya da birilerine yardim etmeyi, fiziksel nasil hissettiginiz ya da bir isin nasil yaplacagr soruldugunda veya
faaliyetlere tercih edebilirsiniz. size dokunuldugunda kafaniz karisir, dikkatiniz dagilabilir.

Sizin icin belli bir yapisi, kurallart olan fiziksel faaliyetleri ogrenmek zor
olabilir. Hatta en “yetersiz" oldugu kanu budur. Elleriniz ya da bedeninizle
yapllacak bir isi 6grenirken kendinizi yetersiz, hantal ve tutuk hissedebilirsiniz.

Strekli ayni isi yapmaktan cabuk sikilabilirsiniz. Ayni isi hep ayni sekilde
yapmak yerine, kendinize has bir tarz gelistirmeyi tercih edebilirsiniz. Bu
yiizden, bir isi uzun stire yapmakta zorlanabilirsiniz. llginizi cekmeyen bir
isle ilgilenirken sikintiniz yenmek icin, bir isten otekine gececek, sonra
tekrar ilk yaptiginiz ise donersiniz. Basladiginiz bir isi yariladiktan sonra bile
fikir degistirebilir, hatta bazen o isi tamamlamakta guclik cekebilirsiniz. Bu
durum, isin ne kadar zamanda bitecegini tahmin edernemis olmanizdan da
kaynaklanabilir.




+ GUnUmUz editim sisteminde Dbasarili olursunuz, cinku
“gostermeye ve anlatmaya” dayali olan geleneksel egitim
yontemi, sizin 6grenme modeline tamamen uyar, temel
egitimsel ihtiyaclarinizin cogunu karsilar.

«¢ Herhangi bir sinava kisa stre icinde, kolayca hazirlanip gayet
lyi sonuclar elde edebilirsiniz fakat ogrendiklerinizi de
zaman icinde kolayca unutabilirsiniz.

« Sizin 6grenmenizde eksik olan kisim deneysel, yasayarak
6grenmedir.  Deneysel, yasayarak 0drenme yonunuzu
gelistirebilirsiniz.

« Sinavlarda cok iyi notlar almaniz ok iyi 6grendiginiz anlamina
gelmez.

% Ogrenme stirecinizi kalicr hale getirmek icin yapabileceginiz en
Iyi sey, calistiginiz konuyu aktif olarak hayata gecirmenizi
saglamak olacaktir.

+ Cevrenizdekilerle ozel ilgi alanlariniz hakkinda konusmak icin
zaman ayirin.

+ Kitap okumak size 6grenme konusunda yardimcl olacaktir.
Ozellikle de okudugunuz kitaplart baskalart ile tartisabilirseniz
daha etkili olacaktir.
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+ Gorselligin yodun oldugu alanlarda dustunmekte zorlanabilirsiniz.

+%¢ Calisma ortaminizda sizi gorsel olarak rahatsiz edecek esyalarin,
renklerin bulunmamasina 6zen gosterin.

+ Calisma ortaminizin dtzenli olmasl 6grenmenizde pozitif katki
saglayacaktr.

+ Arkadaslarinizla, farkli ilgi alanlar olan gruplarla farklr konularda
tartismaya girmeniz sizin 6grenmeniz ve kendinizi ifade
edebilmeniz icin dnemlidir.

«» Zamani etkili bir bicimde kullanma konusunda zorluklar
yasayabilirsiniz bu konuda kendinizi gelistirebilirsiniz.

+ Yapacaginiz isleri genellikle erteleme egiliminiz vardir ve ne
kadar surede bitirebileceginizi tahmin etmekte zorlanabilirsiniz.

++ Baska islerde oldugu gibi, projelerini ve calismalarinizi de
kiicUk parcalara bolerek yapmaniz daha dogru olacaktr.
Parcalara boldugunuz isleri makul bir sre icinde bitirmek icin
kendinizi zorlayin.

% /aman cizelgesi icinde ufak degisiklikler yapmaniz normaldir
ancak bu konuda kendinizi planli calisma konusunda egitin.

« Yaptigniz calismalar takdir gordiginde, odullendirildiginde sizi
daha da motive etrnektedir.

+* Bilgisayar basinda rahatca dustndp yazabilirsiniz. Bu sayede
pek cok gorsel ayrintiy takip edebilir, kolayca yazi yazip
duzeltmeler yapabilirsiniz.

+ Bilgisayarda calismak sizin 6grenmenizi- kolaylastirmakla
birlikte sizin veriminizi arttiracaktrr.
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